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Kozépiskola 2017-04-18 -én/-an tapanyagtartalom kivetésekben €s norma szerint

I. MENU II. MENU Norma szerinti I. MENU II. MENU Norma szerinti

egész napos egész napos - tol -ig ebéd ebéd -tol -ig
Energia 1807 Kcal 0 Kcal 1300-1700 800 Kcal 0 Kcal 700-900
Fehérje 8 g Og 33-46 53g Og 20-26
Zsir 91g Og 43-53 40 g Og 23-29
Szénhidrat 137 ¢g Og 176-234 53¢ Og 93-129
Cukor 32¢g 0Og 24-34 4g Og 14-17
Sé 1.69 g Og 6,3-11,8 0.64 ¢ Og 1,8-6,5
Kalcium 033 g 0Og 0,35 022¢g Og -
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http://www kalci.hu/nyomtat_statisztika.php?fordulas=2&nap=2017-04-18&korcs=5&efaj=3&idoszak=1
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