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Az Uzleted neve és cime lesz itt!

Kozepiskolas reggeli (2017-04-17)

120 fore

Nyersanyag Mennyiség | Egségar| Erték | Megjegyzés
Tej 2,8 % 24 1it| 160.00]3,840.00
Soproni felvagott 4.8 kg| 780.00|3,744.00
E’i[f;i‘i‘;fkil:f(sgzﬁgﬁamlm“ 2.4keg| 650.001,560.00
TV paprika 3.6 kg| 430.00|1,548.00
Félbarna kenyér 12 kg| 240.00/2,880.00

A termék allergén anyagot tartalmaz: tejet,glutén

Egy adag ételben talalhaté atlagos tdpanyagtartalom :

Energia: 564 kcal Fehérje: 22 g Zsir: 26 g Szénhidrat: 60 g Cukor: 17 g Sé: 1 g Kalcium: 0.23 g

Kozépiskolads ebed (2017-04-17)
Jokai bableves 120 fore

Nyersanyag Mennyiség| Egségar Erték Megjegyzés
Félbarna kenyér 12 kg 240.00 2,880.00
Liszt (buza, 6206, rétes) 2.64 kg 190.00 501.60
Sé 0.6 kg 110.00 66.00
Pirospaprika (fliszerpaprika) 0.24 kgl 2,310.00 554.40
Babérlevél 0.012 kg 481.00 5.77
Tojas (60 g) 12 db 30.00 360.00
Etolaj napraforgo 1.8 lit 410.00 738.00
Voroshagyma foldes 3.6 kg 85.00 306.00
Fokhagyma foldes 0.24 kg| 1,200.00 288.00
Tarkabab 7.2 kg 340.00 2,448.00
Fiistolt kolbasz 3.6 kg| 1,120.00 4,032.00
Fustolt fott tarja 12 kg| 1,560.00| 18,720.00
Lecso6 natir konzerv 2.4kg 370.00 888.00
Petrezselyemzold 12 csg 80.00 960.00

A termék allergén anyagot tartalmaz: glutént,tojas

Egy adag ételben taldlhato atlagos tdpanyagtartalom :

Energia: 973 kcal Fehérje: 52 g Zsir: 39 g Szénhidrat: 99 g Cukor: 19 g S6: 1.69 g Kalcium: 0.1 g

Darastészta barackizzel 120 fore

Nyersanyag Mennyiség Egségar Erték Megjegyzés
Buzadara 2.4 kg 150.00 360.00
Etolaj napraforgd 1.8 1it 410.00 738.00
Szaraztészta 4 tojasos 9.6 kg 460.00 4,416.00
Sargabarack jam 4.8 kg 780.00 3,744.00
Anizs 1 kg 880.00 880.00

A termék allergén anyagot tartalmaz: glutént,tojas

http://www kalci.hu/nyomtat_ekivetesO.php?tablazat=1&ar=18&kdb=3
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Egy adag ételben talalhato atlagos tapanyagtartalom :

Energia: 661 kcal Fehérje: 16 g Zsir: 19 g Szénhidrat: 103 g Cukor: 32 g S6: 0.13 g Kalcium: 0.07 g

Ko6zepiskolas vacsora (2017-04-17)

Natur sertésszelet 120 fore

Nyersanyag Mennyiség| Egségar Erték| Megjegyzés
Csemegeuborka 72kg| 387.00f 2,786.40
Teljes kiorlésti kenyér 12kg| 310.00f 3,720.00
Oszibaracklé 25 %-os rostos (Si6) 241it| 280.00| 6,720.00
Sertéscomb 16.8 kg| 1,015.00( 17,052.00
Liszt (buza, £6z0, rétes) 1.2 kg 190.00 228.00
S6 0.36 kg 110.00 39.60
Etolaj napraforgd 1.21it|  410.00 492.00

A termék allergén anyagot tartalmaz: glutén

Egy adag ételben taldlhatd atlagos tdpanyagtartalom :
Energia: 692 kcal Fehérje: 43 g Zsir: 24 g Szénhidrat: 58 g Cukor: 25 g S6: 0.9 g Kalcium: 0.04 g

http://www kalci.hu/nyomtat_ekivetesO.php?tablazat=1&ar=18&kdb=3





