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120 fore
Nyersanyag Mennyiség Megjegyzés
Tej 2,8 % 24 lit
Soproni felvagott 4.8 kg
Margarin alacsony zsirtartalmu vitaminokkal (Delma) 2.4 kg
TV paprika 3.6 kg
Félbarna kenyér 12 kg
A termék allergén anyagot tartalmaz: tejet,glutén
Egy adag ételben talalhatd atlagos tdpanyagtartalom :
Energia: 564 kcal Fehérje: 22 g Zsir: 26 g Szénhidrat: 60 g Cukor: 17 g Sé: 1 g Kalcium: 0.23 g
Ko6zépiskolas ebed (2017-04-17)
Jokai bableves 120 fore
Nyersanyag Mennyiség Megjegyzés
Félbarna kenyér 12 kg
Liszt (buza, 620, rétes) 2.64 kg
Sé 0.6 kg
Pirospaprika (fiiszerpaprika) 0.24 kg
Babérlevél 0.012 kg
Tojas (60 g) 12 db
Etolaj napraforgd 1.8 lit
Voroshagyma foldes 3.6kg
Fokhagyma foldes 0.24 kg
Tarkabab 7.2 kg
Fiistolt kolbasz 3.6 kg
Fiistolt fott tarja 12 kg
Lecso natur konzerv 2.4kg
Petrezselyemzdld 12 csg
A termék allergén anyagot tartalmaz: glutént,tojas
Egy adag ételben taldlhaté atlagos tdpanyagtartalom :
Energia: 973 kcal Fehérje: 52 g Zsir: 39 g Szénhidrat: 99 g Cukor: 19 g S6: 1.69 g Kalcium: 0.1 g
Darastészta barackizzel 120 fore
Nyersanyag Mennyiség Megjegyzés
Buzadara 2.4kg
Etolaj napraforgd 1.8 lit
Szaraztészta 4 tojasos 9.6 kg
Sargabarack jam 4.8 kg
Anizs 1 kg

A termék allergén anyagot tartalmaz: glutént,tojas

Egy adag ételben taldlhatd atlagos tdpanyagtartalom :

Energia: 661 kcal Fehérje: 16 g Zsir: 19 g Szénhidrat: 103 g Cukor: 32 g S6: 0.13 g Kalcium: 0.07 g

http://www kalci.hu/nyomtat_ekivetesO.php?tablazat=0&ar=08&kdb=3
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Ko6zépiskolas vacsora (2017-04-17)

Natar sertésszelet 120 fore

Nyersanyag Mennyiség Megjegyzés
Csemegeuborka 7.2 kg
Teljes kiorlési kenyér 12 kg
Oszibaracklé 25 %-os rostos (Si6) 24 lit
Sertéscomb 16.8 kg
Liszt (baza, f6z06, rétes) 1.2 kg
So 0.36 kg
Etolaj napraforgé 1.2 lit

A termék allergén anyagot tartalmaz: glutén

Egy adag ételben talalhatd atlagos tdpanyagtartalom :
Energia: 692 kcal Fehérje: 43 g Zsir: 24 g Szénhidrat: 58 g Cukor: 25 g S6:

http://www kalci.hu/nyomtat_ekivetesO.php?tablazat=0&ar=08&kdb=3

0.9 g Kalcium: 0.04 g
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